KURIER SENIORA ¥

Regionalnej Sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Wyiszej Szkoly Gospodarki

NR 1, MAJ 2013

WIECBORK
WABRZEZNO

.

KCYNIA



Rébmy swoje... poki jeszcze ciut sie chce

W jaki sposob wytlumaczyliby$my ide¢ Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku osobie pochodzacej z innej rzeczywistosci kul-
turowej? Humorystycznie rzecz ujmujac moze powiedzieli-
by$my, ze to takie miejsce, gdzie ludzie z dorobkiem linii na
twarzy i o dostojnych ruchach spotykaja sie, Zeby porozma-
wia¢, nauczy¢ sie nowych rzeczy, wzajemnie wspiera¢, zrelak-
sowac¢, zadbac o kondycje ciala i umystu.

Pelni powagi opisywaliby$my bogactwo wyktadéw, réznorodnoéé
tematyki, wielo$¢ sekeji do wyboru: poczawszy od jezykowych na
turystycznych skoficzywszy.

Po co to robimy?

Jeszcze sto lat temu w wielu spolecznosciach se-
nioréw traktowano jako gtowy rodu, osoby powa-
zane i decyzyjne. Kiedy nadeszly czasy intensyw-
nej industrializacji okazalo sie, ze wiele zmienilo
sie w postrzeganiu rzeczywistoéci i pozycji oséb
starszych. Miernikiem stala si¢ wydajnos¢, efek-
tywnos¢, zatem kategorie zwigzane z efektami
pracy, ale wylacznie zarobkowej, majacej wymiar
namacalny, liczbowy, przeliczany na Produkt
Krajowy Brutto lub inne wskazniki ekonomicz-
ne. W obliczu starzenia si¢ spoleczenstw Europy
poszczegblne panstwa zaczely zastanawial sie
nad zmniejszaniem $wiadczen socjalnych, w tym
przeznaczanych na emerytury. Zmianie ulegla
réwniez struktura rodziny od wielopokoleniowej,
z dominujaca rolg najstarszych, do modelu 2+1,
z naciskiem na wtasny dobrobyt i wspomagajaca
rolg ,,dziadkéw”.

Czy mozemy buntowac si¢ wobec obecnego? Raczej nie. Czy
schematy wobec starosci postrzegajacej senioréw jako niedofez-
nych, zaleznych, agresywnych, istnieja i maja si¢ dobrze? Niestety
tak, bo i takie postawy wérdd nas mozna obserwowac. Ale réwnie
czesto funkcjonuja uprzedzenia wobec mlodziezy, postrzeganej
jako zepsuta, niewychowana. Jednak mamy $wiadomos¢, ze wie-
lu mlodych ludzi wychodzi poza ten schemat i zupelnie inaczej
funkcjonuje. To poréwnanie mtodziezy i osob starszych wcale nie
jest tak odlegte, jak mogtoby sie pozornie wydawa¢. Obie te grupy
maja przed sobg nowy etap Zycia, obie poszukuja dla siebie miej-

Stuchacze U3W WSG z Wtadzami Wyzszej Szkoty Gospodarki

sca i wypracowuja styl Zycia, a czesto walcza o niezalezno$¢, nie
zawsze majg sie dobrze finansowo i obydwie spotykaja sie ze sche-
matami i uprzedzeniami (Za mlody, zeby...; Za stary, zeby...).

Z perspektywy historycznej seniorzy faktycznie utracili przewod-
nig role w rodzinie i spoleczenistwie, co jest trudne do zaakcep-
towania, ale zyskali autonomie wyboru, wolno$¢ w zarzadzaniu
wlasnym czasem, a na ile potrafig z tej wartosci skorzysta¢ to
kwestia indywidualna. W calej Polsce, w mniejszych i wigkszych
miejscowosciach sa tworzone U3W, zatem mozliwoséci istnie-
ja. Kwestia checi skorzystania z tego, co jest coraz powszechniej

Bydgoski Przemarsz Kapeluszowy

dostepne. Kluczowe jest rozpoczecie od siebie i wlasnego srodo-
wiska. Warto odnalez¢ dla siebie przestrzen autokreacji i poka-
zaé, ze — wbrew stereotypom - seniorzy sg bardzo rézni, lepiej
wyksztalceni, z coraz wiekszym apetytem na zycie i dbatoécig
o jego jakos¢. Ci, ktdrzy korzystaja z mozliwosci rozwoju jaka
daja U3W, majac sie lepiej, aktywizujac siebie i wlasne otocze-
nie tworza nowy wzorzec trzeciego wieku’, ludzi chcacych
wiele i oczekujacych jeszcze wigcej. Zatem: Robmy swoje, ...
Poki jeszcze ciut sie chee”

* Tytut zaczerpnigto z piosenki W. Mlynarskiego, ,,RObmy swoje”




Warto!
A dlaczego?

Wyisza Szkola Gospodarki to Uczelnia ukierunkowana na
ksztalcenie miedzypokoleniowe i ustawiczne. Jednostka
zajmujacy sie intensywna réznymi formami aktywizacji
oraz edukacji calozyciowej jest Centrum Nowoczesnej Edu-
kacji. Zgodnie z idea uczenia si¢ przez cale zycie, staramy
sie takze o wlaczenie seniorow do systemu ksztalcenia, pro-
wadzac zajecia w ramach Regionalnej Sieci Uniwersytetow
Trzeciego Wieku - najpopularniejszej w ostatnich latach
formy edukacji ludzi starszych.

Sie¢ te tworzymy nieustannie od 2008 roku. W chwili obecnej
posiadamy 20 filii Uniwersytetow Trzeciego Wieku, rozlokowa-
nych na terenie réznych miejscowosci naszego wojewodztwa i nie
tylko. W zajeciach regularnie uczestniczy ponad 1200 Stuchaczy.

Odpowiadajac na rosnace zainteresowanie Stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, stworzyla bardzo bogata ofertg wy-
ktadéw, kurséw i warsztatéw, aby kazdy moégt rozwijaé swoje
umiejetnosci wedtug zainteresowan i indywidualnych potrzeb.
Sa to: kursy jezykowe, warsztaty komputerowe, warsztaty re-
kreacyjno-sportowe, warsztaty rehabilitacyjne, warsztaty hob-
bystyczne. Stuchacze moga si¢ zapisa¢ na Akademie¢ Technolo-
gii Umystowych i Akademie Superbabci.

Wedlug wszelkich badan socjologicznych oraz demograficz-
nych spoleczenstwo polskie nieustannie starzeje si¢. Nalezy za-
tem korzysta¢ z do§wiadczen gerontologii i andragogiki two-
rzac, szczegblnie w niewielkich o$rodkach miejskich struktury
umozliwiajace integracje spoteczng seniordw.

Do czynnikéw utrudniajacych te dziatania nalezg m. in.: pogar-
szajacy sie stan zdrowia, trudna sytuacja materialna, poczucie
osamotnienia i marginalizacji, duze zaangazowanie w zycie ro-
dzinne (m.in. opieka nad wnukami), niewystarczajace kompe-
tencje cyfrowe. Temu wszystkiemu zapobiega udzial senioréw
w zajeciach w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wyjatkowa sieciowa formuta Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoly Gospodarki skierowana do oséb dojrzalych
z calego regionu réwniez z matych miejscowosci, realizowana
zar6wno w klasycznych formach wyktadowych jak i nowych
aktywizujacych formach dyskusyjnych, wyjazdowych, warsz-
tatowych, lektoratowych i projektowych. Zajecia regularnie
odbywaja sie w Bydgoszczy oraz ponad 20 miejscowosciach
naszego wojewoddztwa, w ktérych udziat bierze ponad 1200
Stuchaczy.

Regionalna Sie¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku WSG spelnia
nastepujace funkcje: afiliacyjng, edukacyjna, integracyjna, eks-
presyjna, profilaktyczna, do$wiadczeniowsa.

Co wyrdznia Uniwersytet Trzeciego Wieku WSG?

« rozwoj samorzadnosci stuchaczy,

« $cista wspolpraca wszystkich Filii,

« decentralizacja i delegowanie zadan,

« wspolne standardy zarzadzania i organizacji,

« podejmowanie ryzyka i zachecanie do eksperymentowania,

« ciagle poszukiwanie zwigkszenia efektywno$ci dziatania,

« podejmowanie decyzji na podstawie faktéw - uczenie si¢ na
btedach,

o tworczo$¢ oraz kreatywno$¢ w dzialaniu - kapitat intelektualny.

Wiecej informacji o Uniwersytecie Trzeciego Wieku WSG
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:
www.u3w.byd.pl

Dziennikarskie Inspiracje I1I Wieku

Zimg hartujemy swoje zdrowie,
Wiosng rados¢ nam odnowi.
Lato stoticem nas ogrzeje
duzo energii w serce wleje.
Bysmy zdrowi byli i do setki tak dozyli.
W starszym wieku duzo wiedzy
z Uniwersytetu zdobyli.

To tylko fragment wiersza pani Zofii Krzeminskiej, Stu-
chaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W calosci mozna
go przeczyta¢ na reporterskiej stronie WSG: www.gaze-
ton.byd.pl.

Seniorzy maja na niej wlasng ,,zakladke”: Dziennikarskie
Inspiracje IIT Wieku.

Tym razem prezentuja sie jako dziennikarze, autorzy tek-
stow, felietonow, relacji, a takze wierszy. Dzielg si¢ w nich
swoja pasja do zycia i przygoda z nasza uczelnia.

Chowane w szufladzie, niesmiafo skrywane nawet przed naj-
blizszymi teksty, teraz moga zosta¢ opublikowane! Z niecier-
pliwoscia czekamy na nowe artykuly.

Zapraszamy do wspolpracy! Teksty prosimy przesylta na adres:
pr@byd.pl.

gazet@n
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10 RAD DLA SWIEZO UPIECZONE] BABCI
I SWIEZO UPIECZONEGO DZIADKA

jak AMBITNE i ATRAKCY]NE plany.

Planuj swoje Zycie na emeryturze z wyprzedzeniem. Miej
marzenia. Zamieniaj je na konkretne plany. Realizuj je konse-
kwentnie i z energiag. Chwal si¢ kazdym osiagnieciem.

jak KREATYWNOSC na co dzien.

Nie ograniczaj siebie i nie pozwalaj na to innym. Nie pod-
dawaj sie stereotypom. Stawiaj przed soba ciggle nowe cele, wy-
mys$laj nowe zajecia, odnajduj nowe zainteresowania. Patrz na
zycie jak na pasmo stale pojawiajacych sie mozliwosci i wyzwan.
Zapomnij o stowie ,,rutyna”.

jak TOWARZYSKIE, czyli zycie towarzyskie, spotkania,
kontakty.
Nie zamykaj si¢ w czterech $cianach. Spotykaj si¢ z rodzing,
przyjaciolmi, znajomymi. Zaufaj innym i pozwol, by dodawali
kolorytu Twojemu zyciu. Otworz si¢ na ich pomysty i natchnij
ich wlasnymi ideami.

Yjak YOGA, medytacje, chwila dla siebie.

Znajdz w ciggu dnia moment, zeby si¢ zatrzyma¢, pomedy-
towal, pomodli¢, zadumaé. Pozwél swojemu umystowi odpo-
czaé. Rozluznij cialo. Uspokoj galopujace mysli. Zauwaz pigkno
dokota siebie. Dostrzez dobro i mitos¢. Nataduj akumulatory.

jak WNUKI, czyli petnienie roli babci lub dziadka. Niech

czas spedzany z wnukami bedzie powodem do radoéci.
Baw sie. Odkryj w sobie dziecko. Przypomnij sobie, jak to jest
lepi¢ babki z piasku i malowa¢ bez pedzla. Nie pozwdl jednak na
zredukowanie Ci¢ do roli opiekuna na zawotanie. Niech opieka
nad wnukami nie stanie si¢ jedynie przykrym obowigzkiem.

i

K jak Kreatywne pomysly Stuchaczy na spotkaniu w Walentynki

T jak towarzyskie, czyli Zycie towarzyskie. U3W przy WSG, to takze wspdlne
imprezy, spotkania, nawigzujace si¢ przyjaznie. Na zdjeciu bal karnawatowy
Stuchaczy.

jak NOWOSCI i NOWINKI.

Nie obawiaj si¢ nowosci, takze tych technologicznych,
komputerowych czy internetowych. Znajdz cierpliwego nauczy-
ciela i otworz w swoim zyciu nowe okno na $wiat.

jak ODWAGA bycia sobg i wyrazania wlasnych potrzeb.

Masz prawo miec¢ swoje zdanie. Mozesz mie¢ inny pomyst
na siebie, nie musisz podporzadkowywac si¢ potrzebom innych.
Naucz si¢ zdrowego egoizmu, czyli dbaj o siebie, nie krzywdzac
innych.

S jak SMIECH to zdrowie.
Naucz sie dostrzega¢ zabawne
sytuacje. Smiej sie czesto i szcze-
rze. Takze z siebie, swoich gaf czy
pomylek.

Njak CWICZENIA fizyczne,
bo w zdrowym ciele zdrowy
duch.
Znajdz taki rodzaj ruchu, ktéry
Tobie odpowiada i sprawia Ci
przyjemno$¢. Ruszaj sie sam lub
z przyjacioimi. Docen wage spa-
cer6w. Naucz sie oddycha¢ pelna
piersig — dostownie.

I OSTATNIA RADA WYNI-
KAJACA Z WSZYSTKICH PO-
PRZEDNICH:

AKTYWNOSC, fizyczna, umy-
stowa, towarzyska, spoteczna.
Aktywnos¢ w kazdej sferze. Bo
aktywny znaczy zdrowszy i szcze-
Sliwszy



Przypowies¢
o liliowym kapeluszu

Kobieta ...
Kiedy ma 5 lat:
Oglada sie w lustrze i widzi ksiezniczke. ..

Kiedy ma 10 lat:
Oglada sie w lustrze i widzi Kopciuszka...

Kiedy ma 15 lat:
Oglada si¢ w lustrze, widzi obrzydliwa siostre przyrodnig Kop-
ciuszka i méwi: ,,Mamo, przeciez tak nie moge p6js¢ do szkoty!”

Kiedy ma 20 lat:
Oglada sie w lustrze, widzi siebie i myf$li: ,,za gruba/za chuda, za

niska/za wysoka, wlosy za bardzo krecone/za proste”, ale mimo
wszystko wychodzi z domu...

Kiedy ma 30 lat:

Oglada sie¢ w lustrze, widzi siebie i mysli: ,,za gruba, za chuda,
za niska, za wysoka, wlosy za bardzo krecone albo za bardzo
proste”, ale uwaza, Ze teraz nie ma czasu, zeby sie o to troszczy¢
i mimo wszystko wychodzi z domu...

Kiedy ma 40 lat:

Oglada sie w lustrze, widzi siebie i mysli: ,,za gruba, za chuda,
za niska, za wysoka, wlosy za bardzo krecone albo za proste”,
ale moéwi, ze jest przynajmniej czysta i mimo wszystko wycho-
dzi z domu...

Kiedy ma 50 lat:
Oglada sie w lustrze, méwi: ,Jestem sobg” i idzie wszedzie. ..

Kiedy ma 60 lat:

Patrzy na siebie i wspomina wszyst-
kich ludzi, ktérzy juz nie moga na
siebie spoglada¢ w lustrze. Wycho-
dzi z domu i zdobywa $wiat...

Kiedy ma 70 lat:

Patrzy na siebie i widzi madros¢, radoé¢
i umiejetnoéci. Wychodzi z domu i cie-
szy si¢ zyciem...

Kiedy ma 80 lat:

Nie troszczy sie o patrzenie w lu-
stro. Po prostu zaklada liliowy ka-
pelusz i wychodzi z domu, zeby
czerpa¢ rado$¢ i przyjemnos¢ ze
$wiata...

Moze wszystkie powinny$my duzo
wczesniej zalozy¢ taki liliowy kape-
lusz...

Panie uczeszczajace na zajecia U3W nosza nie tylko metaforyczne liliowe kapelusze, ale i kolorowe
okulary, dzigki ktérym widza $wiat na rézowo. Na zdjeciu bal karnawatowy Stuchaczy.

Liczby mowia

Uniwersytet Trzeciego Wieku przed statystykami si¢ nie uchro-
ni. Ponizej przedstawiamy osiagniecia, Stuchaczy Regionalnej
Sieci U3W WSG. Kazdy z osobna i wszyscy razem- TWORZY-
MY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU!!!

« wystuchali$my ponad 500 godzin wyktadéw

« Regionalna Sie¢ U3W WSG sktada sie z 20 filii

« patronatem naukowym obejmujemy 2 dziatajagce U3W

« facznie Stuchaczami Regionalnej Sieci U3W WSG jest 984 ko-
biet oraz 123 me¢zczyzn

» na U3W WSG w Bydgoszczy bije 253 serc

« na U3W w Bydgoszczy studiuje 221 przedstawicielek plci pigk-
nej oraz 32 dostojnych Panéw

« najmlodszy stuchacz liczy sobie 33 wiosen, najstarszy za$ stu-
chacz 91 wiosen

« §rednia wieku Stuchacza U3W wynosi 65 lat (63 dla kobiety
i 67 dla mezczyzn)

« laczna odleglos¢ w obie strony do wszystkich filii wynosi 2677 km

« posiadamy 2 sekcje jezykowe (realizowane na trzech pozio-
mach)

o ponad 500 Stuchaczy uczestniczylo w zajeciach dodatkowych
(m.in. 149 osdb w jezyku angielskim, 45 0s6b w zajeciach jezyka
niemieckiego, 43 osoby w warsztatach komputerowych, 80 oséb
w zajeciach samoobrony, 34 osoby w zajeciach z pierwszej po-
mocy, 31 0s6b w zajeciach z jogi)

« ,,0 kijkach” nordic walking przeszlismy 21 km

» w najblizszej okolicy poznawaliémy uroki Torunia, Chelmna
oraz Ujscia Brdy

« najdalej byliémy z wizytg w Brukseli oraz Berlinie



Moje wspomnienia
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku

»Jedni sg wiecznie mtodzi, inni wiecznie starzy,
to kwestia charakteru, a nie kalendarzy”
(Jan Sztaudynger)

Jestem mlodg studentka U3W. Po raz pierwszy skorzystatam
z wykladu w 2011r. i twierdze, ze byt to ,strzal w dziesigtke”.
Oprocz planowanych, ciekawych wykladéw z zainteresowaniem
$ledzg program kot zainteresowan, ktorych jest bez liku i ciagle
przybywa. Trudno si¢ zdecydowa¢ co wybra¢: ptywa¢, tanczy¢,
uczy¢ si¢ jezykow czy podrozowac? Na wszystko nie wystarczy
czasu, bo troche warto go po$wieci¢ na rozpieszczanie wnukow.
Postanowitam zapisa¢ si¢ do Kola Podréznikéw, by spetniaé
swoje marzenia i zwiedzi¢ jeszcze co nieco.

Podroézniczka z wyboru

Pierwsza moja wyprawa, chociaz tylko jednodniowa, okazala
sie wspaniala. Grudzien, godz. 5 rano, jeszcze ciemno, a mtodzi
duchem studenci wyruszaja do Berlina na Jarmark Bozonaro-
dzeniowy. Wraz z mijanymi godzinami za oknem autokaru co-
raz ja$niej i cudowniej. Pigkna szadZ pokryla drzewa i krzewy.
Bajecznie!

Po pieciu godzinach jesteSmy w Berlinie. Szybko przemieszcza-
my sie z parkingu na stacje metra, ktére dowozi nas na Aleksan-

derplatz. Od razu rzuca si¢ w oczy wieza telewizyjna, krecacy sie
kolorowy, diabelski mlyn, stragany jarmarku, zlébek z duzymi
postaciami i mnéstwo Mikotajow. Mijalismy kolejne stragany z
wszystkim co moze kojarzy¢ si¢ ze §wigtami, popijajac grzane
wino i obserwujac Berlinczykow.

Mroz byl siarczysty,

szczypal w policzki, wigc kotnierze do géry i maszerujemy ogla-
dajac Reichstag, Opere, Uniwersytet Humboldta, Pergamonmu-
seum. Oczywiscie wszystko tylko z zewnatrz, bo tylko na tyle
mieli$my czas. Jeszcze goraca czekolada na rozgrzewke i niespo-
dzianka! Bedziemy zwiedza¢ Bundestag! Bardzo si¢ ucieszytam,
poniewaz indywidualnie bardzo trudno go zwiedzi¢. Bundestag
jest najczesciej odwiedzanym parlamentem na $wiecie. Mie-
lismy tylko tyle czasu, by wjechaé potezng windg na szklang
kopufe i z audio przewodnikiem wedrowac ,,$limakiem” coraz
wyzej, ogladajac panorame Berlina, jak réwniez dowiedzie¢ sie
wielu informacji o gmachu Reichstagu i jego otoczeniu, o pra-
cy parlamentarnej oraz atrakcjach turystycznych. Gdy wyszli-
$my bylo juz ciemno i dopiero teraz naszym oczom ukazaly sie
$wigteczne neony, o$wietlone potezne choinki i kolejny jarmark.
Teraz wszystko wygladato jeszcze pigkniej, a iluminacje w gale-
rii Arkady zapieraly dech w piersi. Sony Center przyprawiato o
zawrot glowy wielkoscia i oszatamialo nowoczesnoscia.

Zmeczona, ale z radoécig w sercu, wrocitam nocg z resztg stu-
dentek U3W do Bydgoszczy. Z marzeniem o kolejnej podrozy,
cho¢by tylko na jeden dzien.

Hanna Heise

Juz wiemy, jak sie obronic!

Co zrobi¢, gdy kto$ nas napadnie? Gdy bedzie chcial wyrwa¢
torebke lub ukras¢ portfel? Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy WSG juz to wiedza. Wszystko za sprawa lekcji sa-
moobrony. U3W, to przeciez nie tylko zajecia teoretyczne, ale
przede wszystkim mndstwo praktyki, przydatnej w codziennym
zyciu.

Pierwsza edycja zaj¢é, prowadzonych przez policjantéw z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy, odbywata si¢ przez dwa
tygodnie w lutym 2013 r. Uczestniczylo w nich okoto 80 Stu-
chaczy.

»Nauczylam si¢ technik obrony,
co sprawito Ze teraz idgc ulicq nie
obawiam si¢ napasci. Wiem, jak
sie bronié. Zajecia prowadzone
byly przez policjantow, w przyja-
znej atmosferze. Bardzo jestem za-
dowolona i dzigkuje za takq inicja-
tywe ze strony Komendy Miejskiej
Policji w Bydgoszczy.”

Barbara Marek

»Podczas zaje¢ nauczylem sie, jak
bezpiecznie zachowywac sie w roz-
nych sytuacjach, wobec podejrzanych
0s0b, by unikng¢ zagrozenia. Przypo-
mniatem sobie techniki obrony i uni-
ku przed napastnikiem, ktorych uczy-
tem sie kilka lat temu.”

Leszek Jakielski




Poznaj swiat

Podréze. Po Polsce, po Europie.
Ksztalcace, pozwalajace pozna¢ ota- l
czajacy nas $wiat, ale takze wzigé

gleboki oddech od codziennosci, od- ”” ! ‘\' . . C . ' ' '
poczaé. Organizowane dla Stucha-

czy wycieczki s3 nieodtgczng czedcig \ » )
dziatalnosci Regionalnej Sieci U3W. : v Hr i . .
Do tej pory seniorzy odwiedzili, "ﬂ
m.in. Belgie, Niemcy, Wtochy, We- N
gry, Austrie, ale takze pickne pol-
skie miasta, takie jak Zakopane (Ta-
try), Sandomierz, Zamos¢, Lublin,
Nateczéw, Kazimierz Dolny, czy
Jure Krakowsko-Czestochowska.
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Bruksela, Belgia

Ewa Zbelicka, uczestniczka wycieczki do Bruk-
seli: - Do dzisiaj pamigtam smaki sztandarowych
wyrobow belgijskich: frytek, gofrow, piwa Kwak
i czekoladek. Podczas pobytu byly i zdarzenia
nieprzewidziane, jak potwierdzenie przyjazni
bydgosko-torunskiej, ratowanie naszej kolezanki
Zeni i jej zakupow przed utonigciem w sadzawce
czy tatice i spiewy na Grand Place.

Wycieczka Stuchaczy z filii
w Lysomicach do Bydgoszczy

Berlin,
Niemcy
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